
 

 

 

 

 
 

島しょデータ分析事業から学んだこと 

                                                             副校長 三品 康之 

早いもので１月が終わろうとしています。“１月は行く”“２月は逃げる”“3月は去る”と言われます

が、あっという間に 2月です。２月２日に行われる三小フェスティバルを成功させるとともに、卒業式や修

了式に向かって一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

3学期の始業式の日には席書会を行いました。一人一人心を込めて丁寧に文字を書きました。書き初め展

では、ご多用のところ保護者や地域の皆様にご来校いただき心から感謝申し上げます。 

さて、新年になって 1か月が経ちますが、今年の目標をお考えになった方が多くいらっしゃるのではない

かと思います。児童も各学年、学級ごとにめあてを立ててそれを達成するために取り組んでいるところで

す。目標をもつことの大切さについて 12月に島しょデータ分析事業の方から話を伺いました。令和５年度

から東京都の施策として 島しょデータ分析事業を行っています。どのようなことをしているかというと、学

校で作成しているキャリアパスポート（児童が学期ごとに目標を書いたり、振り返りをしたりするもの、行

事ごとの目標や振り返りをしたもの）や東京都の調査、体力テストの調査などの情報を収集してそのことを

分析して今後の教育に役立てるというものです。正直初めはどのように本校に還元されるかあまりよく分か

らずに協力していたのですが、フィードバックを受けて、なるほどと思いました。島しょデータ分析事業か

ら分かったことがいくつかありますが、その中から 3点ご紹介いたします。 

 

1.目標をもって学ぶことで力が伸びる 

何気なく学習する児童より、将来の目標や取り組みたいことなど、目標をもって学習している児童の方

が力が伸びていること。また、日頃からめあてをもって学習に取り組むことも大切だということ。 

 

2.生活と関係したことを学ぶと理解が深まる 

これは教員が常日頃から意識して授業づくりをしていくことになりますが、日常生活に関係した学びを

進めていくこと。ご家庭でお子様が復習や振り返りをしていてお子様にアドバイスをされる際にはご活用

いただけると幸いです。 

 

3.学びを自分事として捉えられるようにする 

児童が学習に対して、他人事として捉えるのではなく、問題意識、課題意識をもって取り組むことが大

切である。興味をもったことを追究したり調べたりする活動を適宜用意して、そのことを解決していくこ

とができるように環境を整えることが大切である。 

また、分かることやできることを増やしたり感じたりすることができるような授業づくりをすることが

大事である。 

 

これまでも、我々は意識して取り組んでいましたが、実際のデータ分析のフィードバックを通して、やっ

てきたことが間違いでなかったことを再認識しました。 

児童が目標をもち、学習を日常生活と結びつけ、課題を自分事として捉えて学んでいけるよう、引き続き

我々教師自身が学び続け、授業づくりや児童への働きかけを工夫していきたいと考えています。 

保護者や地域の皆様におかれましては、本校の教育活動に対し、これからも変わらぬご理解とご支援を賜

りますようよろしくお願い申し上げます。 
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「お日さまを浴びるって、 

こんなに気持ちがいいんだ！」 

生活指導主任 照井 由夏 

＜２月の生活目標＞ 

『元気に外遊びをし、手洗い・うがいをしよう』 

＜２月の保健目標＞ 

『空気の入れ替えをしよう』 

＜２月の食育目標＞ 

『マナーを身につけよう』 

２学期に保健の加藤先生が、二人

の強い味方を紹介してくれました。 そ

れは、セロちゃんとメラちゃんです。 セ

ロちゃんは「セロトニン」。メラちゃんは

「メラトニン」――どちらも脳内ホルモンで、セロちゃ

んは昼担当。 セロちゃんがたくさんだとやる気がムク

ムクしてくる「幸せホルモン」。メラちゃんは夜担当で、

たくさんだと、ゆったりとリラックスできる「睡眠ホルモ

ン」なのだそうです。 

「セロちゃんを増やすには、『日光に当たること』 

セロちゃんが増えたら、１５時間後にメラちゃんも増

えるんだよ。」 

―――みんなは、よく話を聞き、一番いいのは、昼は

活発に行動して、夜はリラックスして過ごすということ

が分かりました。元気に実践してくれている子もいま

す。 体を動かすとすっきりしますからね。 

  私たちは、生きものですから、やはり冬になると、お

日さまに当たる時間が少なくなって、ちょっと不安定

になることもあります。そんなときは、やはり外に出て

元気に遊ぶこと！ これが一番です。 

  三小フェスが終わった２月は、自分の好きなことを

して休み時間が過ごせます。そういうときに、寒さに負

けずに元気に外に出て体を動かし「幸せホルモン」

を少しでも多く増やすことを目標にしていこう！と声を

かけていこうと思います。 大人も子供も、体の中に

「幸せホルモン」を増やして、幸せに過ごそうではあり

ませんか！  空気も入れ替えて深呼吸～！ 

体の中から、すっきりする瞬間です。 

 食育目標は「マナーを身につけよう」です。食べ終

わってもごちそうさままでは座ってすごしたり、一緒に

食べている相手が気持ちよく食べられるように『マナ

ー』を守ったりすることが、これから社会に出たときに

も、重要なスキルに繋がっていくことでしょう。 ぜひご

家庭でもお声かけしていただき、食事の楽しさ、大切

さを教えていただければと思います。 

 ２月行事予定 
※避難訓練は予告なしで実施します。 

1 土  

2 日 三小フェスティバル・ＳＣ 

3 月 振替休業日 

4 火 学芸会片づけ（45）・読書月間始・読み聞

かせ（担任）・入学説明会(14:30～)ＳＣ 

5 水 安全指導点検 

6 木 たてわりタイム⑤・クラブ⑫（クラブ見

学３年） 

7 金 富士中授業＆部活動体験(6） 

8 土  

9 日  

10 月 全校朝会・三校交流会・ＳＣ 

11 火 建国記念の日・雪山体験教室始(5) 

12 水  

13 木 タイピングタイム・保育園来校 

14 金 雪山体験教室終(5） 

15 土  

16 日  

17 月 全校朝会 

18 火 ３年校外学習 

19 水 ぐんぐんタイム⑩ 

20 木 タイピングタイム・発育測定（6）・ 

アルティメット体験(全) 

21 金  

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 読み聞かせ 

26 水 ぐんぐんタイム⑪・2年生校外学習(クジ

ラ見学) 

27 木 クラブ⑬(最終）・1 年生ひまたん校外学

習(クジラ見学) 

28 金 読書月間終・特支お別れ学習会・低学年

クジラ見学予備日 

セロちゃん 

メラちゃん 

ＳＣ・・・スクールカウンセラー来校日 

学校公開について 

３月３日から７日まで学校公開を予定していま

す。ご案内・時間割は、後日、お配りします。 

なお、この期間には保護者会もありますのでよろ

しくお願いいたします。 


